
ネット・ゲーム依存
家族の会・勉強会
似た経験をした家族と共に体験と希望を分かち合い、
解決策を一緒に考えてみませんか？

2021年11月20日 13:30～15:30

ネット・ゲームに熱中して利用時間を
コントロールできなくなり、日常生活
に影響が出ているにも関わらず、やめ
たいのにやめられない状態。

公社）ギャンブル依存症問題を考える会 事務所

Mail：gamingad.fam@gmail.com
URL：https://netgame-family.org/
TEL：070-4501-9625※連携先の(公社)ギャンブル依存症問題を考える会に繋がります

家族のネット・ゲームの問題でお困りの方へ

～オンライン同時開催～

ネット・ゲーム
依存とは

日時

場所

金

12月18日

東京都中央区新川1-25-1 茅場町タワー105号
（セブンイレブンを左折）

土

※オンライン参加ご希望の方はメールにてお申込ください。

参加費
1人1,000円

2021.11

土

講師

精神保健福祉士・公認心理師
ASK認定依存症予防教育アドバイザー

増田 貴久氏

一般社団法人 ネット・ゲーム依存家族の会


