
厚生労働省「孤独・孤立等の影響による自殺リスクの高まりに対応するための自殺防止対策事業」

主催：公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会

SCHEDULE 開催日程 2回とも同じ内容です。ご都合のよい回をお選びください

第 1 回 夜間開催

2026年10月23日（金）

18:00〜21:00

申込締切：10月20日（火）

第 2 回 日中開催

2026年10月29日（木）

14:00〜17:00

申込締切：10月26日（月）

形式

オンライン（Zoom）

定員

各回 100名

参加費

無料（事前申込制）

所要時間

180分

録画配信あり
当日ご都合がつかない方へ。2026年10月30日（金）〜11月13日（金）の期間、お申し込みいただいた方限定で

録画を配信します（申込締切 10月26日（月））。

PROGRAM プログラム 講義・体験談・施設紹介の3本立て

60分 ギャンブル依存症 基礎講座 ギャンブル依存症について、ギャンブルの現状、対応の仕方 等

20分 当事者の体験談 何に苦しみ、何をきっかけに回復へ向かったのか

20分 ご家族の体験談 家族が直面した現実と、支援につながるまで

10分 休憩

30分 回復施設ってどんなところ 民間回復施設での支援と、そこでの暮らし

20分 まとめと振り返り 明日からの相談対応に持ち帰っていただくこと

20分 質疑応答 チャットでご質問をお受けします

合計 180分

S P E A K E R

田中紀子

（公社）ギャンブル依存症問題を考える会 代表

ギャンブル依存症の当事者であり家族でもある。自身と

家族の壮絶な体験をもとに、当事者支援・活動支援に尽

力。国の依存症対策にも関わり、著書や講演を通じて社

会への理解促進に取り組む第一人者。

こんな方におすすめです

✓ 行政・保健所・精神保健福祉センター・消費生活センタ

ーの相談員／社会福祉協議会・地域包括支援センターの

支援者

✓ 弁護士・司法書士など法律専門職／金融機関・貸金業者

の窓口担当者

✓ すでに活動されているゲートキーパーの方

ギャンブル依存症 基礎講座

その「お金の相談」の裏側には

ギャンブル依存症  が隠れているかも

オンライン

どこからでも

参加費無料

お申し込み方法

右のQRコードから専用フォームにお進みください。視聴用のZoom URLは、開催前日にメールでお送りします（お

申し込み時ではありません）。パソコン・スマートフォン・タブレットから参加でき、カメラ・マイクは不要です。

お顔やお名前が他の参加者に表示されることはありません。

※定員に達し次第、受付を終了します。※対面の「ゲートキーパー研修（全6会場）」は別チラシをご覧ください。

お問い合わせ ゲートキーパー研修事務局 TEL 03-3555-1725

受付10:00〜17:00

基礎講座 申込フォーム


