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2023年度 事業報告書 

 
自 2023年 4月 1 日 

至 2024年 3月 31日 

                    公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会  

 

 

 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会が実施した 2023年度の事業の概要を以下

に報告する。 

 

 

【１】 啓発事業 

 

１）ギャンブル等依存症問題啓発週間に合わせてセミナーを企画・実施 
   2023年 5月 13日ギャンブル等依存症問題啓発週間シンポジウム in 大阪  

「大阪カジノ始動 #依存症対策が先だ 大阪 IR特別企画」 

2023年 5月 20日ギャンブル等依存症問題啓発週間フォーラム in 東京  

「ギャンブル依存症問題の現実」「求められるギャンブル依存症対策」 

２）国会議員の方々にギャンブル等依存症問題の現状、問題点を提言 

2023年 5月 15日に院内集会にて、「依存症議連」の国会議員の方々に向け、 

オンラインギャンブルの現状や児童手当受給の問題を提言 

「児童手当の受給口座変更」を可能にする、子ども家庭庁の事務通達につながった 

３）大阪IR計画認定に関し、意見書を提出 

2023年 4月 14日 NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会と共同で、 

岸田総理大臣、ギャンブル等依存症対策推進本部等に「認定は時期尚早であり、 

ギャンブル等依存症対策の拡充が先である」と提言 

４）国内初依存症の専門オンラインメディア「Addiction Report」を創設 

依存症に関する正しい情報を広め、誤解や差別・偏見をなくすことを目的として 

ジャーナリスト岩永直子氏を編集長に迎え、オンラインメディアを創設 

2024年 2月 3日創設記念フォーラムを開催した 

2024年 3月には野球選手の通訳男性のギャンブル依存症問題が大きな注目を集め、 

本メディアが発信した関連記事にもアクセスが集まった 

５）厚労省主催の依存症啓発イベントに代表の田中が出演 
2023年 2月 25日「特別授業！みんなで学ぼう依存症のこと in 愛知」 

2023年 3月 4日「特別授業！みんなで学ぼう依存症のこと in 大阪」 

2023年 3月 8日「依存症の理解を深めるためのトーク＆ライブイベント in 東京」 
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６）ギャンブル依存症の自助グループが少ない県において代表の田中が講演 

NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会主催 

2023年 7月 15日ギャンブル依存症セミナーin香川 講演 

2023年 7月 9日ギャンブル依存症セミナーin広島 講演 

2023年 7月 30日ギャンブル依存症セミナーin石川 講演 

【令和 5年度 厚生労働省 依存症民間団体支援事業】  

７）ファミリーダイナミクスプログラム（回復プログラム） 

オンラインで 9回開催 （2023年 4月～6月） 

 

その他、詳細については【別紙 1】を参照のこと 

 

 

【２】情報提供事業 

 

１）家族相談会を開催、依存症問題でお困りのご家族にきめ細かく情報を提供 

  東京で毎月開催（12回）、大阪支部で 8回、石川県で 2回、北海道、徳島県で各 1回  

さらにオンライン相談会を毎月開催（12回）、全国どこからでも参加可能に 

２）YouTube動画「たかりこチャンネル」を企画・制作 

2023年 4月 6日～2024年 3月 28日までに 71本を公開、ショート動画を 68本公開 

３）ギャンブル依存症の電話相談対応（相談専用電話 070-4501-9625） 

４）ギャンブル依存症の家族相談会・当事者相談会・セミナーを全国 8カ所で実施 

  2023年 9月 16日北海道、9月 30日青森県、11月 3日栃木県、11月 11日香川県、 

12月 9日鹿児島県、2024年 1月 13日石川県、2月 4日宮城県 

【令和 5年度 厚生労働省 依存症民間団体支援事業】 

５）ギャンブル依存症者の回復支援のため、「情報総合ポータルサイト」 を拡充し誘引 

2024年 1月 29日コロナ禍で増加しつつある当事者を回復につなげるため、 

情報提供ページを追加、ギャンブル依存症セルフチェック『ＬＯＳＴ』を 

ギャンブラーあるある動画広告にして、Ｘで誘引（クリック数 5,055を達成） 

当会の当事者支援部メンバーの体験談、自助グループ参加実態アンケート、 

相談先一覧などのコンテンツを盛り込んだ「当事者支援ページ」を作成した 

  【2023年度 日本郵便年賀寄付金配分事業】 

 

その他、詳細については【別紙 1】を参照のこと 

 

 

【３】予防教育事業 

 

１） 企業における依存症予防啓発事業 

・鳥取県内企業採用担当者向けに啓発・予防研修講習会を開催 

 （公正採用選考人権啓発推進員制度の推進員研修） 
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2023年 8月 31日鳥取会場、9月 1日倉吉会場、9月 4日米子会場 

・日本郵便株式会社九州支社における職員向けコンプライアンス研修にて講演 

 2023年 11月 14日熊本市 

  ・陸上自衛隊小倉駐屯地にて隊員向けに「ギャンブル依存症」について講演 

 2023年 12月 13日北九州市 

・令和 4年「ギャンブル依存症」予防啓発動画の DVD制作 

・「ギャンブル等の理由で起こった事件簿」令和最新版制作 

【令和５年度 キリン福祉財団 助成事業】 

 

 

【４】その他 （各事業に付帯または関連する事業） 

 

１） 「当事者オンラインミーティング」を実施 

毎週日曜日 朝 9時～、夜 9時～、当会の当事者支援部が中心となり、 

全国から当事者が参加できるオンラインミーティングを実施 
毎回、平均して 50～60名が参加しており、初めて参加する人も数名あり、 

このミーティングをきっかけに、地元の自助グループに参加する人も増えていて、 

回復支援が順調に進んでいる 

また、当事者が孤立しやすい年末年始（2023年 12月 31日～2024年 1月 3日）にも 

当事者オンラインミーティングを実施 

２）当事者支援部のメンバーが体験を語る活動を行う 

全国各地で体験談を話したり、自助グループなどの情報提供を行った 

３）Ns部会（ナース部会）が発足 

  ギャンブル依存症者を家族に持つ「看護師」である当会メンバーが、医療従事者向け 

  依存症研修会の講師として出向き、医療との連携を図る 

 

 

事例 

 

【１】 ギャンブル依存症の啓発事業 

 

１）2023年 5月 13日ギャンブル等依存症問題啓発週間シンポジウム in 大阪  

（大阪府・大阪市立ひがし成区民センター）  
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2023年 5月 20日ギャンブル等依存症問題啓発週間フォーラム in 東京  

（東京都千代田区・星陵会館） 

 
 

３）2023年 5月 15日に院内集会にて、「依存症議連」の国会議員の方々に向け、 

オンラインギャンブルの現状や児童手当受給の問題を提言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



5 

 

４）国内初依存症の専門オンラインメディア「Addiction Report」を創設 

2024年 2月 3日創設記念フォーラムを開催 

 

 

 

  

 

 

【２】 予防教育事業 

 

１）企業における依存症予防啓発事業 

 

鳥取県内企業採用担当者向けに啓発・予防研修講習会を県内 3カ所で開催 

写真は 9月 4日米子会場 
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日本郵便株式会社九州支社における職員向けコンプライアンス研修にて講演 

2023年 11月 14日熊本市 

 

 

陸上自衛隊小倉駐屯地にて隊員向けに「ギャンブル依存症」について講演 

2023年 12月 13日北九州市 
500 名を越える隊員の方、幹部の方々が参加され、真剣に話を聞いてくださいました 

  

 

【４】その他 （各事業に付帯または関連する事業） 

 

１）当事者が孤立しやすい年末年始（2023年 12月 31日～2024年 1月 3日）にも 

「当事者オンラインミーティング」を実施 

 



【別紙1】

2023年度　当会が開催した講座・イベント・相談会　　（共催含む）

年 月/日 開催地 講座名・イベント名 会場 共催など

2023年 5月13日 大阪府 大阪カジノ始動　＃依存症対策が先だ大阪IR
大阪市立東成区民
センター

ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部　と
ギャンブル依存症家族の会　大阪　が共催

5月20日 東京都 ギャンブル等依存症問題啓発週間フォーラム 星陵会館 NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会との共催

2024年 2月3日 東京都 Addiction Report創立記念フォーラム
日経カンファレンス
ルーム

2023年 4月1日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第1回） オンライン

4月8日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第2回） オンライン

4月15日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第3回） オンライン

5月6日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第4回） オンライン

5月20日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第5回） オンライン

5月27日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第6回） オンライン

6月10日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第7回） オンライン

6月17日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第8回） オンライン

6月24日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第9回） オンライン

2023年 4月8日 東京都 家族相談会 当会事務所

4月19日 オンライン 家族相談会 オンライン

5月6日 東京都 家族相談会 当会事務所

5月24日 オンライン 家族相談会 オンライン

6月2日 北海道 家族相談会
TKP札幌駅カンファ
レンスセンター

ギャンブル依存症家族の会　北海道　との共催

6月10日 東京都 家族相談会 当会事務所

6月21日 オンライン 家族相談会 オンライン

7月16日 東京都 家族相談会 当会事務所

7月19日 オンライン 家族相談会 オンライン

7月26日 大阪府 家族相談会 NLC新大阪8号館
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

7月31日 徳島県 依存症家族相談会in徳島
徳島県立総合福祉
センター

一般社団法人　ARTS　共催

8月5日 東京都 家族相談会 当会事務所

【１】啓発事業

【2】   情報提供事業



8月23日 オンライン 家族相談会 オンライン

8月19日 大阪府 家族相談会 エブノ泉の森ホール
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

9月3日 東京都 家族相談会 当会事務所

9月12日 大阪府 家族相談会 NLC新大阪8号館
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

9月16日 北海道
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

札幌市生涯学習総
合センター

令和5年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

9月20日 オンライン 家族相談会 オンライン

9月22日 石川県 家族相談会 金沢勤労者プラザ

9月30日 青森県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

リンクステーション
ホール青森

令和5年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

10月6日 大阪府 家族相談会 NLC新大阪8号館
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

10月7日 東京都 家族相談会 当会事務所

10月18日 オンライン 家族相談会 オンライン

11月3日 栃木県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

ライトキューブ宇都
宮

令和5年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

11月7日 東京都 家族相談会 当会事務所

11月11日 香川県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

香川県立文書館 令和5年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

11月15日 オンライン 家族相談会 オンライン

11月16日 大阪府 ギャンブル等依存症家族相談会 NLC新大阪8号館
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

12月2日 東京都 家族相談会 当会事務所

12月9日 鹿児島県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

溝辺公民館（みそめ
館）

令和5年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

12月10日 大阪府 ギャンブル等依存症家族相談会 NLC新御堂ビル
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

12月20日 オンライン 家族相談会 オンライン

2024年 1月6日 東京都 家族相談会 当会事務所

1月8日 大阪府 ギャンブル等依存症家族相談会 NLC新大阪8号館
ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

1月13日 石川県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

フレンドパーク石川 令和５年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

1月17日 オンライン 家族相談会 オンライン

2月4日 宮城県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

せんだいメディア
テーク

令和５年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

2月11日 高知県
ギャンブル依存症セミナー＆
当事者・家族相談会

高知共済会館 令和５年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

2月17日 東京都 家族相談会 当会事務所

2月21日 オンライン 家族相談会 オンライン

2月25日 大阪府 ギャンブル等依存症家族相談会
大阪市立東成区民
センター

ギャンブル依存症問題を考える会　大阪支部主催
大阪府令和5年度依存症早期介入回復継続支援事
業補助金

2月29日 石川県 家族相談会 in 石川 金沢勤労者プラザ



3月9日 東京都 家族相談会 当会事務所

3月20日 オンライン 家族相談会 オンライン

2023年 8月31日 鳥取県
公正採用選考人権啓発推進員制度の推進員研
修

鳥取市内

9月1日 鳥取県
公正採用選考人権啓発推進員制度の推進員研
修

倉吉市内

9月4日 鳥取県
公正採用選考人権啓発推進員制度の推進員研
修

米子市内

11月14日 熊本県
日本郵便株式会社九州支社における職員向けコ
ンプライアンス研修

日本郵便九州支社

12月13日 福岡県 陸上自衛隊小倉駐屯地にて隊員向け講演 小倉駐屯地

毎週日曜 オンライン 当事者オンラインミーティング オンライン 当会の当事者支援部の活動

2023年 4月2日 兵庫県 ギャンブル依存症当事者の会　兵庫
神戸市灘区文化セ
ンター

当会の当事者支援部の活動

5月7日 兵庫県 ギャンブル依存症当事者の会　兵庫
神戸市灘区文化セ
ンター

当会の当事者支援部の活動

2024年
12月29日～

1月3日
オンライン 当事者オンラインミーティング「生きろ」年末年始 オンライン 当会の当事者支援部の活動

2023年度　当会代表田中紀子が講師等を行った、当会の県会主催イベント、他団体の厚労省助成事業など

年/月 月/日 開催地 講座名・イベント名 会場 主催

2023年 7月9日 広島県
令和５年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

ギャンブル依存症セミナー in 広島
広島サンプラザ NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会主催

7月15日 香川県
令和５年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

ギャンブル依存症セミナー in 香川
サン・イレブン高松 NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会主催

7月22日 埼玉県 ギャンブル依存症　基礎講座 戸田市文化会館
ギャンブル依存症問題を考える会　埼玉県会主催
埼玉県依存症等対策支援事業補助金

7月30日 石川県
令和５年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

ギャンブル依存症セミナー in 石川
金沢市ものづくり会
館

NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会主催

11月5日 新潟県 ギャンブル依存症基礎講座in新潟
新潟日報メディア
シップ日報ホール

ギャンブル依存症問題を考える会　新潟県会主催

12月3日 埼玉県 ギャンブル依存症セミナー＆相談会
川口総合文化セン
ター・リリア

ギャンブル依存症問題を考える会　埼玉県会主催
埼玉県依存症等対策支援事業補助金

2023年 6月24日 新潟県 家族相談会
まちなかキャンパス
長岡

ギャンブル依存症問題を考える会　新潟県会主催

9月2日 新潟県 家族相談会
新潟市総合福祉会
館

ギャンブル依存症問題を考える会　新潟県会主催

12月23日 新潟県 家族相談会
新潟市総合福祉会
館

ギャンブル依存症問題を考える会　新潟県会主催

【2】   情報提供事業

【３】 予防教育事業

【４】  その他　（各事業に付帯または関連する事業）

【１】  啓発事業


