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2024年度 事業報告書 

 
自 2024年 4月 1 日 

至 2025年 3月 31日 

                    公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会  

 

 

 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会が実施した 2024年度の事業の概要を以下

に報告する。 

 

 

【１】 啓発事業 

 

１）ギャンブル等依存症問題啓発週間に合わせてセミナーを企画・実施 
   2024年 5月 11日ギャンブル等依存症問題啓発週間シンポジウム in 大阪  

「大阪府ギャンブル等依存症対策 2023年重点目標達成率は本当なのか？」 

2024年 5月 11日ギャンブル等依存症問題啓発週間フォーラム in 東京  

その他、全国 32ヶ所で、全国ギャンブル依存症家族の会と啓発セミナーを共催 

（詳細は【別紙 1】を参照のこと） 

２）国会議員の方々にギャンブル等依存症問題の現状、新法の必要性を提言 

2024年 5月 13日に院内集会にて、「依存症議連」の国会議員の方々に向け、 

オンラインカジノ、スポーツベットの現状をふまえ、オンラインカジノ対策の 

新法の立法の必要性を提言 

それに先立ち、2024年 4月 12日に発信した「オンラインカジノ（含：スポーツ 

ベット）被害の実態をまとめたプレスリリースは多くのマスコミに取り上げられた 

３）オンラインカジノを規制する法改正又は特別法の立法を求める要望書を提出 

2024年 8月 6日 岸田総理大臣、ギャンブル等依存症対策推進本部等に提出 

４）依存症の専門オンラインメディア「Addiction Report」を運営し広く啓発 

a) 依存症に関する正しい情報を広め、誤解や差別・偏見をなくすため、記事を配信 

b)「ダメ｡ゼッタイ｡」に代わる啓発キャッチコピー・ポスター等を公募する 

「わたしたちの未来をひらく依存症啓発キャンペーン」を実施  

2024年 9月 30日 受賞作品を発表する授賞式を開催 

c) 2025年 2月 2日 創刊 1周年記念フォーラムを開催 

  ADDICT発のアパレルブランド「I'm an ADDICT」を発表。Tシャツやパーカーなど 

を購入し、着用してもらい、依存症への誤解や偏見をなくす 
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５）当会の 10周年記念フォーラムを開催 

  2024年 5月 18日 専門医の講演、お笑い Liveなど、依存症啓発を多面的に実施 

  約 900名が参加 

６）映画『アディクトを待ちながら』をプロデュース、全国で上映 

  薬物依存症から回復している高知東生氏が主演する、依存症からの回復を描いた作品

で 2024年 6月 29日から公開され、全国各地で上映 

７）依存症を考える落語会&トークショーを開催 

  2025年 3月 9日「やめられない こころの噺」として、依存症にまつわる落語で啓発

ギャンブル依存症家庭に育った落語家である故・桂雀々を偲んで開催 

８）依存症啓発ＣＭを企画制作し放映 

  高知県限定でオンエアされる啓発ＣＭ（85秒）を企画制作し放映 

９）ミュージシャン田中聖さんの CDをチャリティーとして販売 

  薬物依存症で実刑判決を受けた田中聖さんの新曲『Love Yourself Again』を 

能登半島地震のチャリティーソングとして発売し、依存症者がやり直せること伝える 

10）厚労省主催の依存症啓発イベントに代表の田中が出演 
202４年 10月 24日「みんなで知ろう ギャンブル等依存症のこと in大阪 2024」 

11）ギャンブル依存症の自助グループが少ない県において代表の田中が講演 

NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会主催 

2024年 7月 15日ギャンブル依存症セミナーin山口 講演 

2024年 7月 27日ギャンブル依存症セミナーin徳島 講演 

2024年 7月 28日ギャンブル依存症セミナーin石川 講演 

【令和 6年度 厚生労働省 依存症民間団体支援事業】  

また、2024年 10月 27日に当会の新潟県会主催で、12月 14日に埼玉県会主催で 

ギャンブル依存症のセミナーや相談会を行った 

12）ファミリーダイナミクスプログラム（回復プログラム） 

オンラインで 10回開催 （2024年 4月～6月） 

 

その他、詳細については【別紙 1】を参照のこと 

 

 

【２】情報提供事業 

 

１）家族相談会を開催、依存症問題でお困りのご家族にきめ細かく情報を提供 

  東京で毎月開催（12回）、新潟県と埼玉県で各 1回（当会の県会主催） 

さらにオンライン相談会を毎月開催（12回）、全国どこからでも参加可能に 

２）YouTube動画「たかりこチャンネル」を企画・制作 

2024年 4月 2日～2025年 3月 27日までに 53本を公開 

【依存症が出てくる映画】の動画 39本、ショート動画を 80本公開 

３）ギャンブル依存症の電話相談対応（相談専用電話 070-4501-9625） 

４）ギャンブル依存症自死遺族会を立ち上げ 
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  a)ギャンブル依存症者の自殺念慮生涯経験率は約 62.1%であるが、自己責任だとして 

問題が矮小化されがちであり、自死遺族の苦しみを分かち合う場として 

2024年 7月 20日 自死遺族会を立ち上げ、セミナーを開催 

  b)この問題を広く情報提供するため、全国各地でセミナーを開催 

2024年 8月 3日山形県、8月 24日広島県、10月 6日福島県、11月 30日福岡県、 

12月 8日新潟県、12月 15日大阪府、2025年 1月 25日北海道 

【令和 6年度 厚生労働省 依存症民間団体支援事業】 

c)自死遺族が一人で悩まないよう、偶数月ごとに分かち合いの場を設定 

d)2025年 3月 20日 「ギャンブル依存症自死遺族会 仲間を偲ぶ日」を開催 

 毎年、春分の日を「ギャンブル依存症で先に逝ってしまった仲間を偲ぶ日」と制定 

５）「当事者オンラインミーティング」を実施 

a)全国から当事者が参加できるオンラインミーティングを実施 

当会の当事者支援部のメンバーが回復に向けての情報提供を行う 
    開催は、毎週日曜日 朝 9時～、夜 9時～であったが、2024年度から 

    平日の水曜日、金曜日も午後 2時～、夜 8時～も開催 

b)当事者が孤立しやすい年末年始（2024年 12月 28日～2025年 1月 5日と開催期間 

を今年度は拡大）に当事者オンラインミーティングを実施 

６）ギャンブル依存症版ハーム・リダクションを開始 

  支援しても依存がやめられない方々が犯罪に走ったり自死したりするのを防ぐため 

  対象者の条件などを精査した上で「緊急現金支給支援」「緊急宿泊費支給支援」などを 

行い、生活を整えていただきながら、その先の回復まで伴走支援 

７）当事者支援部のメンバーが体験を語る活動を行う 

全国各地で体験談を話したり、自助グループなどの情報を提供 

８）Ns部会（ナース部会）が依存症講座を実施 

  看護師による、ギャンブル依存症に関する情報提供を主にビギナーを対象に実施   

 

その他、詳細については【別紙 1】を参照のこと 

 

 

【３】予防教育事業 

 

１） 岡山県倉敷市教育委員会にて「人権教育講演会」にて講演  

2024年 10月 22日に教育関係者を対象に、代表の田中紀子が講演 

ギャンブル依存症の若年化、子どもたちのゲーム依存の相談現場の現状などをふまえ 

予防教育の重要性をお伝えした 

２） 大学での予防教育を実施 

関西学院大学にて、経済学部の大学生４年生を対象に 

オンラインカジノの実態などをふまえた予防教育が行われ 

2024年 7月 15日 当会の当事者支援部メンバーが参加し学生とディスカッション 

３）「依存症研修セット」を作成し、515ヶ所の商工会議所に送付 
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  予防啓発の DVDを作成し、研修セットとして配布し、各所で研修を実施してもらう 

  それ以外に、個別事業に対しても「依存症研修セット」を送付 

その他、詳細については【別紙 1】を参照のこと 

 

 

【４】その他 （各事業に付帯または関連する事業） 

 

１）Ns部会（ナース部会）が精神科看護の学術集会に参加し、体験談など発表 

  2024年 10月 26・27日日本精神科看護専門学術集会 in山口が行われ、 

当会のナース部が家族、当事者の体験談を発表 

 

 

 

事例 

 

【１】 啓発事業 

 

１）2024年 5月 11日 ギャンブル等依存症問題啓発週間シンポジウム in 大阪  

（大阪府・大阪市立こども文化センター）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）2024年8月6日 オンラインカジノを規制する法改正又は特別法の立法を求める要望書

を提出 
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４）2024年 5月 18日 当会の 10周年記念フォーラムを開催 

  （東京都中央区・銀座ブロッサムホール） 

 

   

 

 ６）『アディクトを待ちながら』をプロデュース、全国で上映 

 

 

８）高知県限定でオンエアされる啓発ＣＭ（85秒）を企画制作し放映 
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【２】 情報提供事業 

 

４）2024年７月 20日 ギャンブル依存症自死遺族会を立ち上げ、セミナーを実施 

（東京都千代田区/星陵会館） 

 
 

５）当事者が孤立しやすい年末年始に当事者オンラインミーティングを実施 

 

 
 

【３】 予防教育事業 

 

１）2024年 10月 22日 岡山県倉敷市教育委員会にて「人権教育講演会」にて講演  

  （倉敷市庁舎にて） 
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４）依存症予防啓発のための新冊子『addict101』を企画・製作 

【令和６年度 キリン福祉財団 助成事業】 

 

 



【別紙1】

2024年度　開催した講座・イベント・相談会　　（共催含む）

年 月/日 開催地 講座名・イベント名 会場 共催・委託

2024年 5月4日 京都府 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
ひと・まち交流館京
都

全国ギャンブル依存症家族の会　京都
京都新聞福祉活動支援助成

5月5日 島根県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー いきいきプラザ島根 全国ギャンブル依存症家族の会　島根

5月5日 三重県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 四日市市総合会館 全国ギャンブル依存症家族の会　三重

5月5日 佐賀県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー ゆめぷらっと小城 全国ギャンブル依存症家族の会　佐賀

5月11日 東京都 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー タワーホール船堀 全国ギャンブル依存症家族の会　東京

5月11日 宮城県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
仙台市市民活動サ
ポートセンター

全国ギャンブル依存症家族の会　宮城

5月11日 群馬県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
ぐんま男女共同参
画センター

全国ギャンブル依存症家族の会　群馬
群馬県社会福祉協議会　社会福祉振興基金補助事
業

5月11日 大阪府
ギャンブル等依存症問題啓発週間特別シンポジ
ウム　大阪府ギャンブル等依存症対策「2023年重
点項目達成率は本当なのか？」

大阪市立こども文化
センター

公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会　大
阪支部
全国ギャンブル依存症家族の会　大阪

5月11日 福島県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
郡山市労働福祉会
館

全国ギャンブル依存症家族の会　福島

5月11日 大分県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
コンパルホール400
会議室

全国ギャンブル依存症家族の会　大分

5月12日 愛知県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
刈谷市産業振興セ
ンター

全国ギャンブル依存症家族の会　愛知

5月12日 埼玉県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
東大宮コミュニティ
センター

全国ギャンブル依存症家族の会　埼玉

5月12日 滋賀県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
大津市ふれあいプ
ラザ

全国ギャンブル依存症家族の会　滋賀

5月12日 鳥取県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
国際ファミリープラ
ザ

全国ギャンブル依存症家族の会　鳥取

5月12日 神奈川県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
かながわ県民セン
ター

全国ギャンブル依存症家族の会　神奈川

5月12日 岡山県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー ゆうあいセンター
全国ギャンブル依存症家族の会　岡山
岡山県後援

5月12日 鹿児島県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 霧島市国分公民館
全国ギャンブル依存症家族の会　鹿児島
霧島市市民活動支援事業

5月12日 静岡県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
葵生涯学習センター
アイセル21

全国ギャンブル依存症家族の会　静岡

5月12日 新潟県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
新潟市総合福祉会
館

全国ギャンブル依存症家族の会　新潟

5月12日 広島県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 南区民文化センター 全国ギャンブル依存症家族の会　広島

5月12日 茨城県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 水戸市民会館 全国ギャンブル依存症家族の会　茨城

5月18日 東京都
公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会
10周年記念フォーラム

銀座ブロッサムホー
ル

【１】啓発事業



5月19日 兵庫県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
明石市立勤労福祉
会館

全国ギャンブル依存症家族の会　兵庫

5月19日 長野県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー ホクト文化ホール 全国ギャンブル依存症家族の会　長野

5月19日 長崎県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 西脇病院 全国ギャンブル依存症家族の会　長崎

5月19日 高知県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 高知共済会館 全国ギャンブル依存症家族の会　高知

5月25日 岩手県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー マリオス 全国ギャンブル依存症家族の会　岩手

5月19日 千葉県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 松戸市民劇場 全国ギャンブル依存症家族の会　千葉

5月25日 石川県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 金沢勤労者プラザ 全国ギャンブル依存症家族の会　石川

5月25日 北海道 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
ちえりあ　札幌市生
涯学習総合センター

全国ギャンブル依存症家族の会　北海道

5月26日 青森県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
リンクステーション
ホール青森

全国ギャンブル依存症家族の会　青森

5月26日 奈良県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー
王寺町地域交流セ
ンター

全国ギャンブル依存症家族の会　奈良

5月26日 栃木県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 小山商工会議所 全国ギャンブル依存症家族の会　栃木

5月26日 福岡県 ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー 久留米シティプラザ 全国ギャンブル依存症家族の会　福岡

8月3日 山形県 ギャンブル依存症セミナー＆家族相談会 in 山形 山形市保健所 全国ギャンブル依存症家族の会

9月30日 東京都
Addiction Report
「わたしたちの未来をひらく依存症啓発キャン
ペーン」ポスター・キャッチコピー等公募授賞式

星陵会館

2025年 2月2日 東京都
Addiction Report
創刊1周年記念フォーラム

日経カンファレンス
ルーム

3月6日 東京都 やめられない　こころの噺
渋谷区文化総合セ
ンター大和田　伝承
ホール

共催　ラルテ

3月20日 東京都
ギャンブル依存症　自死遺族会
仲間を偲ぶ会

世田谷区民会館

2024年 4月6日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第1回） オンライン

4月13日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第2回） オンライン

4月20日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第3回） オンライン

4月27日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第4回） オンライン

5月4日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第5回） オンライン

5月11日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第6回） オンライン

5月25日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第7回） オンライン

6月1日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第8回） オンライン

6月8日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第9回） オンライン

6月29日 オンライン FDPファミリーダイナミクスプログラム　（第10回） オンライン



年 月/日 開催地 講座名・イベント名 会場 共催・委託

2024年 4月6日 東京都 家族相談会 当会事務所

4月17日 オンライン 家族相談会 オンライン

5月4日 東京都 家族相談会 当会事務所

5月15日 オンライン 家族相談会 オンライン

6月1日 東京都 家族相談会 当会事務所

6月19日 オンライン 家族相談会 オンライン

7月6日 東京都 家族相談会 当会事務所

7月17日 オンライン 家族相談会 オンライン

8月4日 東京都 家族相談会 当会事務所

8月21日 オンライン 家族相談会 オンライン

9月14日 東京都 家族相談会 当会事務所

9月18日 オンライン 家族相談会 オンライン

10月13日 東京都 家族相談会 当会事務所

10月16日 オンライン 家族相談会 オンライン

11月2日 東京都 家族相談会 当会事務所

11月20日 オンライン 家族相談会 オンライン

12月7日 東京都 家族相談会 当会事務所

12月13日 オンライン 家族相談会 オンライン

2025年 1月4日 東京都 家族相談会 当会事務所

1月15日 オンライン 家族相談会 オンライン

2月1日 東京都 家族相談会 当会事務所

2月19日 オンライン 家族相談会 オンライン

3月1日 東京都 家族相談会 当会事務所

3月19日 オンライン 家族相談会 オンライン

2024年 7月20日 東京都
ギャンブル依存症自死遺族会　立ち上げセミナー
in 東京

星陵会館 令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

8月3日 山形県 ギャンブル依存症セミナー＆家族相談会 in 山形 山形市保健所 全国ギャンブル依存症家族の会

8月24日 広島県
ギャンブル依存症自死遺族会　立ち上げセミナー
in 広島

RCC文化センター 令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

10月6日 福島県
ギャンブル依存症自死遺族会　立ち上げセミナー
in 福島

福島グリーンパレス 令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

11月30日 福岡県
ギャンブル依存症自死遺族会立ち上げセミナーin
福岡

筑水会館 令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

12月8日 新潟県
ギャンブル依存症自死遺族会立ち上げセミナーin
新潟

新潟市万代市民セ
ンター

令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

【2】   情報提供事業



12月15日 大阪府
ギャンブル依存症自死遺族会立ち上げセミナーin
大阪

大阪国際交流セン
ター

令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

1月25日 北海道
ギャンブル依存症自死遺族会立ち上げセミナーin
北海道

札幌コンベンション
センター

令和6年度厚生労働省依存症民間団体支援事業

3月9日 大阪府
シングルマザーの支援
ギャン妻ライフキャリアデザイン研修会　第1回

総合生涯学習セン
ター

主催：ギャンブル依存症問題を考える会大阪支部
令和6年度大阪府依存症早期介入・回復継続事業

3月30日 大阪府
子どもの生きづらさと家族支援
ギャン妻ライフキャリアデザイン研修会　第2回

阿倍野市民学習セ
ンター

主催：ギャンブル依存症問題を考える会大阪支部
令和6年度大阪府依存症早期介入・回復継続事業

2022年
～

毎週日曜 オンライン 当事者ZOOMミーティング オンライン （朝9時～、夜9時～）

2024年
～

毎週日曜 オンライン 当事者ZOOMミーティング オンライン （朝9時～、夜9時～）

2024年
～

毎週水・金 オンライン 平日版　当事者ZOOMミーティング オンライン （午後2時～、夜9時～）

2024年
～2025

年

12月28日～
1月5日

オンライン
当事者ZOOMミーティング年末年始特別開催
「生きろ」

オンライン

2024年
～2025

年

毎月第4水曜
日

オンライン 看護師による　知ろう！ギャンブル依存症講座 オンライン

年 月/日 開催地 講座名・イベント名 会場 共催・委託

2024年 7月15日 大学での予防教育 関西学院大学 （当会の当事者支援部メンバーが参加）

【３】 予防教育事業

【４】  その他　（各事業に付帯または関連する事業）



【別紙1】

2024年度　当会代表田中紀子が講師等を行ったセミナー・イベント・相談会　（主に助成事業など）

年/月 月/日 開催地 講座名・イベント名 会場 主催 田中代表 助成

2024年 7月15日 山口県
ギャンブル依存症セミナーin
山口

KDDI維新ホール
全国ギャンブル依存症
家族の会

講師
令和6年度厚生労働省依存
症民間団体支援事業

7月27日 徳島県
ギャンブル依存症セミナーin
徳島

シビックセンターさ
くらホール

全国ギャンブル依存症
家族の会

講師
令和6年度厚生労働省依存
症民間団体支援事業

7月28日 石川県
ギャンブル依存症セミナーin
石川

フレンドパーク石川
全国ギャンブル依存症
家族の会

講師
令和6年度厚生労働省依存
症民間団体支援事業

10月27日 新潟県
ギャンブル依存症基礎講座
＆家族相談会

新潟日報　メディア
シップ　日報ホー
ル

ギャンブル依存症問題
を考える会　新潟県会

講師

12月14日 埼玉県
ギャンブル依存症セミナー
＆相談会

埼玉建産連研修セ
ンター

ギャンブル依存症問題
を考える会　埼玉県会

講師

2024年 10月22日

岡山県倉敷市教育委員会　人権
教育講演会にて
教育関係者に向けて、予防教育
について講演

倉敷市市庁舎
岡山県倉敷市教育委員
会

講師

【１】  啓発事業

【2】 情報提供事業

【3】予防教育事業
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