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西村 光太郎医師

全国ギャンブル依存症家族の会 東京

公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会
当事者支援部

今年のトピック

お問い合わせ　080 ‐ 4412 ‐ 8819（伊藤）
http://www.gdfam.orgNPO法人全国ギャンブル依存症家族の会 2026/4

当事者の体験談

医師の講演

家族相談会／当事者会

ギャンブル等依存症問題ギャンブル等依存症問題
啓発週間特別セミナー＆当事者会啓発週間特別セミナー＆当事者会

家族の体験談

代議士秘書などの職を経て 2012 年に東京大学医学部卒業後、 公立学校共済組合四国中央病院で内科

研修、 2014 年～ 2016 年まで医療法人翠会成増厚生病院での精神科専攻医研修を経て、 2017 年よ

り独立行政法人国立病院機構久里浜医療センターに勤務。 アルコール、 ギャンブル、 インターネット ・ ゲー

ム依存症を担当している。 2020 年より神奈川県立保健福祉大学非常勤講師兼任。 2025 年より都内練

馬区にて 「こころのクリニックひだまり」 を開業。

独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター精神科医

共催 ： 全国ギャンブル依存症家族の会 東京／公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会

プログラム

田中 紀子氏
公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会 代表

祖父、父、夫がギャンブル依存症者という三代目ギャンブラーの妻。 自身もギャンブル 
依存症と買い物依存症から回復。 著書 「三代目ギャン妻の物語」 ( 高文研 ) 「ギャンブル依存症」
( 角川新書 ) 「家族のためのギャンブル問題完全対応マニュアル」 （アスク ・ ヒューマン ・ ケア）

参加 
無料

予約
不要

北
区
後
援

毎年 5 月 14 日～ 20 日はギャンブル等依存症問題啓発週間です毎年 5 月 14 日～ 20 日はギャンブル等依存症問題啓発週間です

土土

完全予約制です。 QR コードから 

お申し込みください。

ギャンブル依存症問題を考える会 当事者

支援部による当事者会を別室にて開催し

ます。 当事者の方は是非ご参加ください。

家族相談会 ・ 限定 8 組 当事者会 ・ 予約不要

http://www.gdfam.org

